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Jagen in Nordamerika

Jagdmaéglichkei-
ten in den USA

Die Antragsfristen und Bedin-
gungen konnen sich in spiite-
ren Jahren dndern, Bitte rufen Sie bei
Jagdbehdrden

den  zustindigen
rechizeitig vorher an, oder lassen
Sie sich die Unterlagen mit interna-
tionalem Antworlcoupon der Post
zusenden.

ARIZONA

Game and Fish Departement
2222 W. Greenway RD
Phoenix
AZ 85023
Tel. 602-942-3000
Jagdzeit 1990 vom 1.-16. April
Dies ist das siidlichste USLand mit
Jagdmoglichkeit auf Schwarzbiren.
Besonders im mittleren und &stli-
chen Teil finden sich gute Vorkom-
men an Schwarzbiren. Die iiber-
durchschnittliche Anzahl von Ari-
zonabdren in den gingigen Re-
kordbiichern verdeutlicht die erhéh-
te Chance auf starke Biren bei sport-
licher Jagdausiibung, da Anludern
sowie Hetzjagd mit Hunden verbo-
ten sind. Fiir ,,non-resident™ (Aus-
linder) kostet die Lizenz zweihun-
dertftinf Dollar, die Antriige fiir die
per Los zugeleilten ,.tags™ miissen in
der ersten Januarwoche beim Game
and Fish Departement abgegeben
sein.

ALASKA

Departement of Fish and Game

Division of Wildlife

Conservation, Box 3-2000

Juneau AK 99802

Tel. 907-465-4190

Die Jagdzeit ist fast iiberall

ganzjihrig, nur wenige Gebiete sind
im Juli und August gesperrt,

Leider diirfen Ausliinder nur

von lizenzierten .,Guides" gefiihrt

US-Biirger hingegen auf

Schwarzbiir auch allein waidwer-

jagen,

ken.

Die siidlichen Kiistenregionen
bieten die dichtesten Schwarzbiir-
vorkommen Nordamerikas. Dank
iippigem Asungsangebot sind die
. Bruines* iiberwiegend kapital und
werden oft in den oberen Plitze der
Rekord-Biicher gefiihrt.

In den meisten Teilen Alaskas
diirfen zwei oder drei Schwarzbiiren
erlegt werden, eine Verlosung fin-
det wegen der hoben Birendichte
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nicht statt. Die Lizenz koslet fiir
Auslinder zweihundertsechzig Dol-
Jar.

COLORADO
Division of Wildlife
6000 Broadway, Denver
CO 80216

Tel. 303-297-1192.

Jagdzeit vom 1. April bis 30.
Juni. Die Schwarzbirlizenz kostet
fiir  Auslinder zweihundertzehn
Dollar und wird verlost. Antriige
dafiir miissen bis Anfang Februar
gestellt werden.

Die Friihjahrsjagd ist am er-
folgsversprechendsten in den west-
lichen Landesteilen. Die Jagd mit
Hunden und an Luderplétzen ist er-
jaubt.

IDAHO

Departement of Fish and Game
600'S. Walnut St., Boise

1D 83707

Tel: 208-334-3700.

Jagdzeit vom 1. April bis 31.
Mai. Alle Jagdarten sirid erlaubt. Die
Biirendichte ist so hoch, daff fiir
Dollar
jedem Auslinder eine Birenlizenz

hundertsiebenundsiebzig

erteilt wird. Besonders in der nordli
chen Landeshiilfte ist dic Erfolgsrate
arof3.

MONTANA

Departement of Fish

Wildlife and Parks

1420 E. 6th Ave., Helena

MT 59001

Tel. 406-444-2535 1-2950.

Jagdzeit vom 15. April bis 135.
Juni. Auch in diesem Staat finden
sich in der nordlichen und in der
westlichen Hiilfte hervorragende
Schwarzbirvorkommen. Mit Hun-
den und an Luderplitzen darl nicht
gejagt werden. Die Lizenzen kosten
fiir  Auslinder
zwanzig Dollar.

hundertzweiund-

OREGON

Departement of Fish

and Wildlife

506 SW Mill. St., Portland

OR 97207

Tel 503-229-5551.

Jagdzeit von Mitte April bis
Ende Mai. Besonders die dsungsrei-
chen und nicht iiberlaufenen Regio-
nen an der Kiiste und im Nordosten
bieten vielversprechende Jagdchan-

cen auf gute Schwarzbiren.

Das ,tag” kostet [iir Auslinder |
hundertsechsundsiebzig Dollar.

UTAH

Division of Wildlife

Resources. 1596 W. North Temple

Salt Lake City

UT 84116

Tel. 801-533-9333.

Die Jagdlizenz fiir Auslénder

kostet hundertfiinfzig Dollar. aller-

dings beherbergt der teils wiistenar-

tige Mormonenstaat relativ wenig

Pelze, unter ihnen kamen allerdings
starke Exemplare zu Strecke.

WYOMING

Game and Fish Departement
Cheyenne

Wy 82002

Tel. 307-777-7735

Die Jagdzeit beginnt am 1. Mai
und endet regional unterschiedlich
am 15. oder 30. Juni, teilweise erst
am 15. November. Die Lizenzge-
biihr betriigt fiinfzig Dollar. Die
Erfolgsrate ist besonders im Nord-
westen und Westen mit einem Bir
auf drei Jiger hoch. Als Geheimtips
gelten Teton und Sublette County.
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Jagdmoglichkei-
ten in Kanada

In fastallen Provinzen finden sich
sehr gute Schwarzbirbestinde,
allerdings sind Jagdfiihrer fiir Non-
Resident gesetzlich vorgeschrieben.
Der Jagderfolg liegt meist iiber acht-
zig Prozent. Die Jagdart variiert, am
hiufigsten ist Ansitz am Luder oder
festen Wechseln, oft wird vom trei-
benden Boot in den Pappelwildern
am Ufer der Bér ausgemacht und
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kostet 75 kanadische Dollar. Die NEWFOUND-
Jagd mit Hunden auf die 48.000 bis LAND

dann angepirscht. Die Schwarzbi-
ren sitzen dabei weithin sichtbar im
Baum und &dsen die Knospen.

ALBERTA

Forestry, Lands and Wildlife
Fish and Wildlife Division
9920 108th Street, Edmonton
Alberta TSK 2G6

Tel. 405-427-3574

Information telefonisch

iiber Travel Alberta
1-800-661-8888.,

Die Saison dauert vom 2. April
bis zum Juni oder Juli, die Lizenz

50.000 Schwarzbiiren ist verboten,
begrenztes Ankddern erlaubt. In der
ganzen Provinz ist die Jagd aus-
sichtsreich, die hochste Bestands-
dichte findet sich im westlichen
Alberta.

BRITISCH

COLUMBIA

Wildlife Branch

Ministry of Environment

Parliament Building, Victoria

British Columbia V8V 1X5

Tel. 604-387-9737

Information telefonisch tiber
Tourism British Columbia

1-800-663-6000.

Die Jugdzeit beginntam 1. April
und

lang.
fundneunzig kanadische Dollar,

zwei Schwarzbiren diirfen pro Jiger

in der Saison erlegt werden. Dic

Jagd wird hauptsdchlich auf der
Pirsch oder beim Ansitz ausgeiibt,

ist regional unterschiedlich

Lizenzgebithr hundertfiin-

| anludern ist verboten.

I Das tippige Biotop an der regen-
Kiiste gewihrt hohe
Schwarzbidrpopulationen mit  ge-
schitzten 120.000 Tieren,
ihnen starke Exemplare.

| reichen

unter

MANITOBA

Manitoba Departement

of Natural Resources

Wildlife Branch, Box 24

1495 St. James St., Winnipeg

Manitoba, R3SH OW9

Information telefonisch

Travel Manitoba

1-800-655-0040.

Die starke Population von rund

50.000 Schwarzbiren kann in der

ganzen Provinz erfolgsverspre-

chend bejagt werden, in einigen

Regionen bestehtein Limit von zwei
Schwarzbiren pro Jiger.

NEW
BRUNSWICK

Department of Natural Resources

Fish and Wildlife Branch

PO Box 6000, Fredericton

New Brunswick E3B 5SH/

Tel. 506-453-2433

Jagdzeit vom 16. April bis zum

30. Juni, Lizenzgebiihr fiinfzig ka-

nadische Dollar. Diese 0stlichste

Provinz hat regional gute Schwarz-

birvorkommen, ist aber nicht iiber-
laufen.

Departement of Culture

Recreation and Youth

Wildlife Division

POBox 4750, St. John's

Newfoundland A1C 5T7

Tel. 709-570-2815

Jagdzeitvom 1. Maibis 30. Juni,

Lizenzgebiihr hundert kanadische

Dollar. Die Schwarzbirdichte ist

gering, mit Hunden darf nicht gejagt
werden.

ONTARIO

Ministry of Natural Resources

Parliament Building, Toronto

Ontario M7A 1W3

Tel. 416-965-4251

Information telefonisch

iiber Travel Ontario

1-800-668-2746.

Die Jagdzeit ist vom [5. April

bis 15. Juni. Lizenzgebiihr achtzig

kanadische Dollar. Besonders die

zentralen Regionen der mit 65.000

bis 75.000 Petzen sehr birenreichen

Provinz gewihren hundert Prozent

Jagderfolg. Im Herbst darf auch mit
Hunden gejagt werden.

QUEBEC

Information telefonisch

tiber Tourism Quebec

1-800-363-7777.

Da bisher nur nordlich des 52.

Breitengrades ortliche Fiihrer vor-

geschrieben waren, lag die Erfolgs-

raie - fiir Non-Residents nur bei

zwanzig Prozent, obwohl rund

60.000  Schwarzbiren in Quebec

Im  Friihjahr

Herbst darf je ein Schwarzbir erlegt
werden.

vorkommen. und

SASKAT-
CHEWAN

Departement of Parks

Recreation and Culture

Wildlife Branch

3211 Albert St., Regina

Saskatchewan S48 SW6

Information telefonisch

iiber Tourism Saskatchewan

1-800-667-7191.

Infolge steigender Nachfrage

grenznaher Jiger aus den USA ist

der Abschuf trotz der guten Popula-

tion von rund 40.000 Schwarzbéren

auf einen Schwarzbir pro Jahr be-
schrinkt worden.

JAGEN weltweit
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S chon jeher war dic Birenjagd
ein Traum vieler Jiger. Zwar
ist in Deutschland das GroBwild
schon seit Jahrhunderten ausgerot-
tet, doch erinnern hiufig gebrauch-
te Sprichwdorter und Vergleiche in
der Umgangssprache sowie viele
Ortsnamen und Jagdklassiker an
das wehrhafte GroBwild.

Daher steht das Waidwerk auf
Meister Petz hoch oben auf der
jagdlichen Wunschliste bei Aus-
Jandsjagden. Sogar die , Beste aller
FEhefrauen® unterstiitzt mit der
Hoffmung auf den heimverscho-
nernden Biirenpelz ausnahmsweise

die Reisepline.

Bekannt als beste Jagdgebiete
sind Kodiakinsel, Alaska-Halbin-
sel und ABC-lnseln, bei denen pro
Quadratmeile bis zuein Bar geziblt
wird, wobei die Felle starker Béren
dort bis zu drei Metern breit wer-

den.

Grizzlys mit ihrem typisch silb-
rig glinzenden Pelz, wobei die
Farben von hellem Braun tiber Sil-
ber bis zu Blond variieren, kommen
bei deutlich kleinerem Korperbau
in den dsungsarmeren Bergregio-
nen und Hochebenen des Landesin-
peren vor, wo ihre Felle aus der
Brooks Range nur bis zu zwei Meter
breit werden.

In der Laichzeit
haben die
Biiren leichte Eeute.

Da der Auslandsjiger in beson-
derem MaB die Vorschriften des
Bundesnaturschatzgesetzes  und
des Washingtoner Artenschutzab-
kommens beachten muf, bietet sich
zur Birenjagd Nordamerika an. Fiir
Siideuropa und die Tiirkei werden
keine Einfuhrgenehmigungen aus-

gestellt.

Die Braunbiren werden welt-
weit trotz erheblicher Variationen
als einheitliche Art mit der wissen-
schaftlichen Bezeichnung ,Ursus
arctos” zusammengefaBt. Die zoo-
fogische Literatur ist spirlich, von
vielen Naturwissenschaftlern wird
das antiquarisch erhiltliche, {ran-
sHsische Werk L "Ours Brun® von
Dr. Coutourier als Standardwerk
angeseben. In Nordamerika ist
.Ursus arctos™ je nach Habitat in
Farbe und GroBe ausgesprochen
unterschiedlich und wird, obwohl
der gleichen  Art angehorend,
Braunbiir und Grizzly benannt.

Braunbiren leben in hoher
Dichte in den reiche Nahrung bie-
tenden Kiistenregionen Alaskas,
sie sind dank optimaler Nahrungs-
grundlage wahre Riesen. In den
Kiistengewissern schwimmen ih-
nen fette Lachse in der Laichzeitals
leichte Beute zu, wihrend im
Herbst dic Beeren des dichten
Buschwerks iippige Nahrung fiir
die nolige Fetreserve zum langen
Winterschlaf ljetern.
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Auch sinda-ibire Vorkommen
deutlich geringer..dic Bestandes-
dichte in den arktischen Bergen
kann zum Teil nur einen Bir auf

hundert Quadratmeilen betragen.
Dementsprechend ist die Chance,
einen Grizzly zu erlegen, auch ge-
rnger.

Die Biirendichte war in diesem
Jahrbundert in Alaska noch nie 80
hoch. da vor der Schaffung strenger
Jagdgesetze und wirksamer Jagd-
aufsicht durch oberflichliche Kon-
trolle und Giftkoder zur Wolfsbe-
kidmpfung grobe Verluste beim
Biarwild entstanden.

[n Alaska erhalten die Jager in
den meisten Gebieten nur in jedem
vierten Jahreine Bérenlizenz. In der
Jagdsaison 1986/87 wurden 1.225
Biiren erlegt.

Als beste Jagdzeil wird das
Friihjahr - von Ende April bis Ende
Mai - angeschen, da das Fell infolge
des Weiterwachsens der scidigen
Deckhaare und der Krallen besser
sei und die Chance auf starke Béren
infolge der iiberwiegenden Tagak-
tivitit groBer sei, hingegen bietet
die Herbstjagd die Moglichkeit.
auch andere Wildarten mitzubeja-
gen.

Die Frithjahrsdecke kann aller-
dings durch Kratzstellen bei star-
kem Parasitenbefall und seltener
durch Fehlen der langen Deckhaare

bei Lagerstellen in der Qualitit be-
eintriichtigt sein.

Grizzly o
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der Braunbar?

Foro. Stefan Meyers

ALASKA-Info:

Statistische Informationen aus
den  wichtigsten  Jagdzonen
(Units):

Kodiakinsel (units)
1986/87 wurden 151 Béiren mit
einem mittleren Schideldurch-
messer von 24,9 inch erlegt. Nur
auf Erlaubnisschein darl gejagt
werden.

Alaska-Halbinsel
(Unit 9)

Rund zwanzig Prozent der Alas-
kabéren werden hier erbeutet, ka-
pitale Exemplare mit einer Dichte
von einem Béren auf fiinf Qua-
dratmeilen bieten gute Erfolgs-
chancen, allerdings wird die Jagd
nur in jedem zweiten Jahr freige-
geben.

ABC-Inseln (Unit4)

Die hohe Dichte von einem Biren
pro Quadratmeile auf der Admi-
ralititsinsel istauf das iippige Bio-
top der regenreichen K

der zurii ;

saison 1986/87 wurden hundert-
sechzehn Béren, davon sechsund-
siebzig Prozent mannlich, erlegt.

Anchorage West
und Zufliisse der

Bristol Bay

(Unit 16 und 17)

Da nur mit Kleinflugzeugen zu-
ginglich, sind es hervorragende
Birengebiete; so wurden in der
Jagdsaison 1986/87 neunund-
sechzig und dreiundfiinfzig Bi-
ren gestreckt.

Nelchins Bay,
nordlich von
Anchorage (unit 13)

Hier kommen korperlich kleine
Braunbéren in ebenfalls guter Be-
standesdichte vor. In der Jagdsai-
son 1986/87 ficlen hauptsichlich
durchdiehiereifrig jagenden Ein-
wohner Alaskas hundertvier Bi-
ren.

Brooks Range

(Unit 23 bis 26)

Die geringe Bérendichte von zam
Teil nur einem Grizzly auf hun-
dert Quadratmeilen wird mehr als
ausgeglichen durch die langen,
oft hellblonden Haare des Béren-
pelzes, die eine Belohnung fir
den perlichen Aufwand und
die Strapazen der Jagd im Berg-
land bieten. In der Jagdsaison
1986/87 kamen in den vier Jagd-
gebieten einundfiinfzig Béren zur
Strecke. Dr.R.v. Meurers

JAGEN weltweil
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EFinmal einen Kodiak-Braunbar...

Gotthard Schnitzler

F riihjahr oder Herbst, wann
sollten wir jagen? Wir hatten
uns fiir den Spiitherbst entschieden,
sicher eine schwierigere Jagdzeit
mit  eingeschrinkter Sicht bei
mannshohem Gras und belaubten
Biumen. Aber die Vielfalt der Jagd-
maglichkeiten und die damit mogli-
che Abwechslung sprach uns eher
an.

Neben Braunbir und Weiiwe-
delhirsch reizte uns die Jagd mit der
Flinte auf Hiihner, Enten, Kanin-
chen und Fiichse. AuBerdem besteht
im Herbst immer die Moglichkeit,
den Kiichenzettel mit frischen Fo-
rellen und Lachsen aufzubessern
und verregnete oder tibriggebliebe-
ne Urlaubstage mit der Rute zu nut-
zen.

Von Kodiak City wurden wir
mit dem Buschflugzeug in den
Norden der Insel an einen der zahl-
reichen kleinen Seen geflogen. Als
Landebahn diente das Wasser, si-
cher setzte der Pilot den kleinen

JAGEN weltweit

Flieger mit seinen Schwimmkufen
auf. So selbstverstindlich wie er die
Maschine flog, schien es in diesem
diinnbesiedelten Land fiir fast jeden
Alaskaner zu sein.

Eine einfache Hiitte von ,,Fish
and Game* diente in den ersten Tage
als unsere Basis. Téglich pirschten
wir in der Umgebung und konnten
auch zwei WeiBwedelhirsche erle-
gen. Jeden Tag stieBen wir auf fri-
sche Biirenfahrten, hatten aber nie
Anblick - ob das Friihjahr vielleicht
doch besser gewesen wire?

Man sieht dem erfolgreichen Jdger
die korperliche Ansitrengung an,
aber es hat sich gelohnt:

Ein kapitaler Bér ist zur Strecke
gebracht.

Rechts. Die Lageridylle hdlt sich
bei Dauerregen in Grenzen.

Fotos:

Verfasser




J agén in Nordamerika

—

Stundenlang glasten wir von
den drei- bis sechshundert Meter
hohen Hiigeln die Umgebung ab.
Wenn wir so richiig durchgefroren

e und mutlos waren, ersticgen wir den

' niichsten Hiigel und suchien mit
peuermn Elan das dichte Buschwerk
der regenreichen Insel ab.

Am fiinften Tag entschjossen
wir uns zu einer mehrtdgigen Pirsch:
aul ausgetretenen Birenwechseln
einen Flub entlang, quer darch die
Insel. Immer wicder wurden wir
durch frische Losung aufgemiidet,
doch erst der neunte Tag brachte den
Anblick eines Biiren in einer vertilz-
ten Eilendickung am Gegenhang.
Der auf neun FuR geschiitzte kapi-
tale Bir wurde vorsichiig ange-
pirscht, wihrend unsere zwei Be-
gleiter von der Bergkuppe das Ma-
néver beobachteten. Bevor wir her-
ankommen konnten, drehte der
Wind und der Bir verabschiedete
sich. Auch unsere Beobachter konn-
ten in der dichien Vegetation nicht

ausmachen, wohin er zog.

Am vorletzten Jagdtag machte
ich auf vier Kilometer Entfernung
einen langsam za einem Bach zie-
henden Biiren aus. Es war kein Ver-
treter der beriihmten Kodiakriesen,
eher ein kleiner Bir, doch die lan-
gen, schr hellen Haare waren mit
genug Anreiz. Nach drei aufreiben-
den Stunden Pirsch mit allen Hohen
und Tiefen war jch auf seiner Fahrte
und konnte ihn mit meiner .30-00
mit der 14,3 ¢ Teilmantel strecken,
Auch mein Freund Arnfried hatte
am nichsten Tag Waidmannsheil
und erlegte einen fast neun Fub lan-
gen Biren.

Zufrieden verbrachten wir dic
letzten Tage unseres Urlaubs unbe-
schwert mit der Jagd auf Niederwild
und auf der Fischwaid.

INFO: Jagdzeit im Herbst bis Mitte
November. Kaliber ab .30-06 auf-
wiirts. Kleidung: Temperaturen von
zehn bis fiinfzehn Grad, tagelange
Regenfille und tiefer Morast miis-
sen ertragen werden. Schaftgummi-
stiefe! und regendichte Gummiklei-
dung in Kombination mit Goretex
oder fihnlichem Gewebe sind ndtig,

Jagderlebnisse in solchen Natur-

landschaften sucht der Auslands-

jiger (Foto oben).

Harte Arbeit am Ende der Jagd:

Das Skinnen des Bdren (unten).
Fotos: Verfasser

I
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Der Kleine
aschblond

Dr. R. v:Meurers

Vetter% des Grizzly:
bis tiefschwarz

3

\

Ursus americanus
(Schwarzbir, auf den Fotos
verschiedene  Farbvarianten)
ist deutlich geringer als Ursus
arctos und bevorzugt klima-
Gebiete,
kommt aber in vielen Gegen-

tisch  giinstigere

den mit Braunbéren zusamimen
vor. Seine Firbung ist nicht nur
von seidigem Tiefschwarz,
sondern schillert gelegentlich
regional in zimtbraun und sogar
aschblond.

Fast alle Jdger denken
bei Schwarzbirjagd sofort an
die kanadische Provinz Ontario
und ihre ,Miillbdren”. Aber
auch die Vereinigten Staaten
bieten zum Teil gute Populati-
onen mit deutlich stirkeren Ex-
emplaren, die im Gegensatz zu
Kanada fast iiberall ohne Fiih-
rer bejagt werden kénnen! Fol-
gender Uberblick mag dem
deutschen Jdger Entschei-
dungshilfe geben, wo er auf
Schwarzbiren waidwerken
kann und wie seine Aussichten
sind.

Fotos: Stefan M
E. Derksen
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agdreisen im Ausland fithren
Jmeist in gering erschlossene Re-
gionen. indie Berge oder in unbesic-
delte Gegenden und verlangen den
Einsatz des ,.ganzen Mannes®. Im
allgemeinen hat man auch einen
Fiihrer dabei, der meist in der Wild-
nis lebt und daher trainiert ist. Wenn
der Naturbursche ruhig atmend auf
dem Gipfel steht, und man selber
schweiBtriefend, mit hochrotem
Kopf, dem Herzinlarkt nahe mit
erheblicher Verzdgerung auch die
Hoéhe keuchend erklommen hat,
wird das Minderwerligkeitsgeliihl
iiberdeutlich. Das zum sicheren
SchuB notige Selbstwertgefiihl ist
geschmilert.

Also sollte man es nicht soweit
kommen lassen und auch im Hin
blick auf die eigene gesundheitliche
Zukunft konsequent den Korper
Lstihlen®, da der alte Spruch ,,Wer
rastet, der rostet” auf Korper und
Geist zutrifft.

Doch leider fillt es in unserer
Zivilisation schwer, sich korperlich
fit zu halten. Motorisierte Verkehrs-
mittel, Rolltreppen, Aufziige, alles
ist darauf angelegt, kurze Wege
ohne Anstrengungen zu ermdgli-
chen.

Man muB sich ein Programm zur
Korperschulung aufstellen und vor
konsequent
Motivierend kann dabei das Wissen

allem durchfiihren.
um die positiven Auswirkungen
korperlichen Trainings wirken.

In unserer Zivilisation drohen
fiir die Gesundheit als Hauptgefihr-
dung Herz- und Kreislauferkran-
kungen. Diese Gruppe bedingl die
iiberwiegende Mehrheit der vorzei-
tigen Todesfille und ist fiir eine
hohe Zahl der zu Siechtum fithren-
den Krankheiten
Ursache ist oft Trainingsmangel.
Auch Risikofakloren wie

verantwortlich.

hohes
Blutcholesterin. Ubergewicht oder
Rauchen werden durch regelmifi-
ges korperliches Training giinstig
beeinfluBt.

Kleine
wie konsequentes

Verhaltensinderungen
Benutzen der
Treppen, das Fihren eines Ge-
sprichs beim Spaziergang statt im
Sessel und vor allem feste Zeiten fiir
ein Standardtraining sind notwen-
dig.

Das Training soll im Ausdauer-
bereich liegen. Die vom Muskel
benotiglen Energielieferanten ent-
stehen dabei unter Sauerstoffver-
brauch im sogenannten aeroben
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Bereich. Nur bei dieser Belastungs-
stufe ist es méglich, langanhalten-
de, theoretisch viele Stunden dau-
ernde korperliche Anforderungen

zu erfiillen. Im sogenannten anaero-
ben Bereich werden die energiclie-
fernden Stoffwechselvorgiinge
ohne Sauerstoff durchgefiihrt, es
kommt zur Anreicherung ungenii-
gend ausgeniitzter Stoffwechselpro-
dukte wie Milchséure, die den Orga-
nismus iibersduern und weitere Ak-
tivitit nicht mehr zulassen.,

Ein verbessertes ., Trimming
130° nach den Empflehlungen des
Deutschen Sportbundes ist ideal:
Hierbei wird der Puls durch kérper-
liche Aktivitit viermal pro Woche,
fiinfzehn Minuten dauernd, iber
130 bis 150 Schlige pro Minute
hochgehalten. Der Puls ist altersab-
hingig, eine Faustformel zur Er-
rechnung lautet: 180 minus Lebens-
alter. Hat man diese Belastung eini-
ge Monate ohne Beschwerden
geiibt, kann der Trainingspuls auch

gesteigert werden.

IT FUR
DIE WELT

Wer nur zweckgerichtet fiir eine
Auslandsjagd trainieren will, sollte
vier Wochen vor der Fahrt beginnen.
Am besten allerdings ist lebenslan-

ges Training. Ab vierzig Jahren re-
gelmiBig trainiert, bleibt Thre Lei-
stungskraft bis fast siebzig weitge-
hend konstant.

Ein  franzdsischer  Freund,
Oberst Ruffinoni, chemals Leiter
der Uberlebensschule der franzosi-
schen LuftwafTle, ist mit 74 Jahren
der beste Beweis. In den Bergen
klettert er ausdauernder und besser
als viele Vierziger.

Die korperliche Aktivitiit kann
man auf verschiedene Weise ent-
wickeln, empfehlenswert ist ein
alcichzeitiges Kriftigen der bei der
Jagd beanspruchten Muskelgrup-
pen.

Jogging ist iiberall durchfiihr-
bar. belastet aber sehr die Knie- und
FuBgelenke, Ubergewichtige haben
noch stirkere Beanspruchungen an
diesen Gelenken, bei ihnen verbietet

sich Joggen.

Ich ziehe in jedem Fall Radfah-
ren vor, fiir das man neben dem
Tourenrad auch einen Heimtrainer
anschaffen sollte, damit kann man
auch regelmiBig iiben, wenn das
Wetter Radfahren nicht zuliBt. Die
Kleinanzeigen der Zeitungen sind
voller Angebote. Am Anfang ist die
Pulsmessung noch notig. Vor dem
schriigen Halsmuskel neben dem
Adamsapfel kann man ihn sehr gut
fiihlen und auszihlen. Nach einigen
Messungen hat man das Gettihl her-
aus - im Prinzip ist er hoch genug,
wenn man beim Uben gut schwitzt.

Die Zeit fiir das Training ist
individuell zu wihlen. Erfahrungs-

Auch ohne EKG-Strippen und Hilfspersonal unabhéngig vom Wetter trainieren!

gemif sind morgendliche Trai-
ningszeiten bei niedrigem Blut-
druck giinstiger. Man ist anschlie-
Bend bis Mittag fit, da der Blutdruck
durch das ausgeschiitiete Adrenalin
gesteigert wird. AuBerdem hat man
abends oft andere Verptlichtungen.
das Training muB zu ofl ausfallen,
man kann seine Fitnef3 nicht halten.
Der innere Schweinehund liegt aul
der Lauer.

Dic spezielle Kriftigung der
Oberschenkelmuskulatur fiir Berg-
touren kann man durch Radfahren
an Steigungen, sowie durch Knie-
beugen erhalten. Allerdings sollle
man die Kniebeugen nicht wie in
den guten alten Tagen Turnvater
Jahns durchfiihren, sondern das
Bein nur maximal ein Drittel beu-
gen. Sonst wird die Belastung auf
die empfindliche Knorpelschicht im
Knicgelenk zu grofl, auf Dauer
kommt es zu Gelenkschidden. v. M,
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Jagen in Polen

Reisen ohne Risiko

Gesundheitstips
fur Polen

M an braucht vor Polenreisen
keine besondere Gesund-
heitsvorsorge zu treffen. Allerdings
empfiehlt sich wegen der Versor-
gungslage die Mitnahme einer gut
bestiickten Reiseapotheke. Zu Ende
der Fahrt wird sie mit Sicherheit sehr
gern als Geschenk genommen. Sie
sollte enthalten: Schmerz- und Fie-
bertabletten, Nasen-, Ohren- und
Augentropfen, Hustensaft, Magen-
tabletten, Schlaftabletten, Penicil-
Binden,
Hefiptlaster, Leukoplast, Einmal-

lin, Verbandspiickchen,

spritzen und Kaniilen.

Impfungen

Die durch Wildtiere ibertragene
Tollwut ist hiufig. Jiger sollten sich
gegen diese immer todlich ablaufen-
de Erkrankung vorbeugend impfen
lassen. Die Injektion wird einen
Monat nach der ersten Spritze und
dann npach einem Jahr erneuert.
Nach diesem Basisschutz erfolgen
Auffrischungen nur noch alle fiinf
Jahre.

In den lindlichen, teils sumpfi-
gen Gebieten Polens bestehl ecine
erhobte Gefahr, von Zecken gebis-
sen zu werden. Zur Zeil sind zwei
durch Zecken iibertragene Krank-
heiten bekannt. die man behandeln
oder gegen die man sichmitImpfun-
gen schiitzen kann.

Borreliose

Immer hiiufiger wird in Europa
als Ursache rheumatischer Erkran-
kungen die sogenannte ,Lyme"-
Krankheit entdeckt. Die nach ihrem
Entdeckungsort in den USA be-
nannte Infektionskrankheit
durch Zeckenbif tibertragen. Bisher
war hauptsichlich die ,,Zeckenbif3-
krankheit* = FSME, eine Virusin-

wird

JAGEN weltweit

fektion des
stems gefliirchtet. In den letzten Jah-

zentralen Nervensy-

ren hat sich jedoch gezeigt, dab es
noch andere bedeutsame und wahr-
scheinlich hiufigere Erkrankungen
| riach Zeckenbif gibt. Die Infektion
durch das Borreliabakterium kommt
allerdings nicht nur in Amerika,
sonderit auch in Europa, Afrika,
Japan und Australien vor. Sie wird
nicht nur durch Zeckenbif3, sondern
auch durch andere hlutsaugende
Insekten ibertragen.

Zecken sind in einem. griferen
Prozentsatz als bei der FSME infi-
ziert, so daB in Deutschland die
Borreliabakterien auch der hiufig-
ste auf den Menschen {ibertragenc
Erreger ist. 1982 waren in der
Schweiz rund ein Drittel, in Oster-
reich zwischen vier und vierzig

Prozent, in Nordrhein-Westfalen

Gefahr, von Zecken gebissen zu werden,

sechzehn Prozent und in Schweden
fiinfzehn Prozent der Zecken von
Borrelien beflallen. Die Zeitspanne
zwischen dem Zeckenbifl und dem
Auftreten von Erscheinungen wech-
selt zwischen zwei und dreifig Ta-
gen.

In iiber der Hilfte der Fille zeigt
sich eine typische handlellergroe
Hautrétung an der BiBstelle. Dies
wird im Medizinerjargon , Erythe-

ma chronicum migrans = ECM” als
Stadium Eins der Borreliose be-
zeichnet. AnschlieBend kann es im
Stadium Zwei zu grippeihnlichen
Beschwerden mit Fieber, Glieder-
Be-
schwerden kommen. Im Stadium

schmerzen und &dhnlichen
Drei konnen dann Jahre spiiter, je
nach befallenem Organ, folgende
Erkrankungen auftreten:

Gelenkschmerzen mit Schwel-
Jung, Rétung und ErguB, die sehr
hiiufig an den Knien erscheinen,

Herzmuskelentziindung mit
unregelmiBigem Puls und Brust-
schmerz,

Storungen im Zentralen Ner-
vensystem, wie Hirnnervenaustille
mit Augenmuskel- oder Gesichts-
muskelldihmung.

Im Stadium Vier wird die Haut,
| Gelenke, Riickenmark und das
| Gehim mit einer Vielzahl von Sto-
rungen befallen. Die Diagnose ist
schwer, da es kein klares, einheit-
lich ablaufendes Krankheitsbild
gibt. Bei Beschwerden sollte der

In den lindlichen, teils sumpfigen Gebieten Polens besteht erhohte
Foto: F. Rakow

Arzt immer iiber zuriickliegende
Zeckenbisse informiert werden. Er
kann dann iiber den Nachweis von
IG M Antikorpern, den ELISA Test
und  Hidmagglutinationstest — aus
Blutserum den Nachweis einer Bor-
relienerkrankung fiihren und recht-
zeilig mit einem Antibiotikum be-
handeln, bevor die Organe befallen
sind.

AuBer dem Einreiben mit Re-
pellents gibtesleiderkeinenvorbeu-
genden Schutz vor den Zeckenbis-
sen und der Borreliose und der
Lymekrankheit.

Besonders hoch ist die Zecken-
gefahr in feuchten, sauren Waldbo-
den. denn dort leben die Infektions-
triger Schildzecken -1xodes ricinus-
hundertmal hiufiger als in trocke-
nem Buchenwald.

Saure, feuchte Waldbodden be-
herbergen bis zu hundertfiinfzig in-
fizierte Zecken pro tausend Qua-
dratmeler, trockene Buchenwiilder
jedoch nur eineinhalb mit Spirochi-
ten infizierte Schildzecken.

Zeckenbiffkrank-

heit (FSME)

Die Viruserkrankung kommt in
Deutschland nur siidlich der Acht-
Grad-Jahresisotherme vor. Auf den
Wellge-
sundheitsorganisation werden aber

Verbreitungskarten der
alle durch Zecken {bertragenen
Viruserkrankungen, die das Zentra-
le Nervensystem befallen, aufge-
fiibrt. Auch Polen und die DDR,
obwohl nordlich der Acht-Grad-
Jahresisotherme, werden in dieser
Karte als Verbreitungsgebiete der
Frithsommer-Menigoenzephalitis
(FSME) gefiihrt. Meines Erachtens
istdies nicht gesichert und nur durch
die unkritische Ubernahme aller
Meldungen an
Erkrankungen durch Viruskrank-
heiten in diese Verbreitungskarte
erfolgt. Gegen diese anderen Virus-
infektionen besilzt man aber keinen
Impfstoff, die Krankheiten verlau-

zeckenbedingten

fen auch ohne Komplikationen und
ohne bleibende Schiadigungen.

Die ,ZeckenbiRkrankheits”-
Impfung hatauch Nebenwirkungen,
an der nach Angabe eines unabhén-
gigen Informationsdienstes insge-
samt mehr Personen erkranken als
an der FSME.

Persénlich wiirde ich mich vor
einer Polenreise nicht gegen FSME

impfen lassen. v.M.



