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Marokko
Cholera,epidemie :

Schon seit dem Sommer bewirkt
eine Choleraepidemie in Marokko
zahlreiche Erkrankungen. Die Be-
horden versuchen, moglichst we-
nig Informationen an die Offent-

lichkeit dringen zu lassen, um den |
Wirtschafts- |

devisenbringenden
faktor Tourismus nicht zu beein-

trichtigen. Trotzdem wurde be- ;

kannt, daB nach dem siidlichen Teil
des Landes die Cholerainfektion
auch in den mittleren und nordli-
chen Teil vorgedrungen ist, ja ein-

zelne Fille auch schon nach Spa- |
nien eingeschleppt wurden. Die :

malerischen, verwinkelten, mittel-
alterlichen Stidte Fes, Meknes und
Marrakech sind betroffen.

Die Impfung vor Cholera be-
wirkt nur einen mehrere Wochen
anhaltenden Schutz. Im allgemei-
nen wird diese Impfung wegen der
hiufiger auftretenden Nebenwir-
kungen und des geringen erzeugten
Schutzes fiir Fernreisende nicht
mehr empfohlen. In diesem Fall
sollte man sich dennoch bei einer
Reise in die Infektionsgebiete
impfen lassen. Wer frither schon
einmal, auch bis mehrere Jahre zu-
riickliegend, eine Choleraimpfung
erhielt, benotigt nur eine Auffri-
schung rund 14 Tage vor der Ab-
reise. Bisher Ungeimpfte erhalten
zwei Injektionen in vierzehntdgi-
gem Abstand.
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ie durch die Impfung erzeug-
irckungen sind Kopf-
schmerz, ~Abgeschlagenheit und
vor allem an der Injektionsstelle
Rotung und Schwellung mit klop-
fendem Schmerz. Kiihlung mit
Eisbeutel und feuchten Umschla-
gen laBt diese Beschwerden inner-
halb weniger Tage wieder ver-
schwinden. !
Die Choleraerkrankung aufert
sich durch haufige wibrige
Durchfille, man muB unbedingt
den Wasser- und Mineralverlust
wieder zufiihren. Reisende sollten
sehr strenge Nahrungshygiene be-
achten. -,,Peel it, boil it or forgetit*
und  Wasserdesinfektionsmittel
(Certisil der Fa. Certimann/Konig-
stein) benutzen. M.

X

1>

- Telegramme

Spanien
Harte Strafen fur
Barenwilderer

Auf das Wildern eines der auf 80
bis 90 Tiere geschitzten spanischen
Braunbiren, die vorwiegend in den
Pyrenien iiberlebt haben, steht ein
Jahr Gefingnis und zusitzlich bis
zu umgerechnet 40000 DM Geld-
strafe. Was ,.Schadbdren” in der
Landwirtschaft anrichten, wird
vom Staat seit 1973 ersetzt. Trotz
dieser Regelungen ist diec Dunkel-

.ziffer der Wilderei-Delikte sehr

hoch. Eine Jagdaufsicht oder Forst-
polizei gibt esspraktisch nicht. N.
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Frankreich

Neuer Jagdschein fur
Auslander

Die gesetzlichen Bestimmungen
fiir die Jagdausiibung von Auslén-
dern sind in Frankreich erweitert
worden. Nun darf man zweimal im
Jahr 9 Tage jagen. Allerdings sind
die Gebiihren gleichzeitig kraftig
erhoht worden. Kostete der Aus-
landerjagdschein bisher 145 Francs
- rund 43 Mark- so ist nun eine.
Einzahlung von 640 Francs - mit
Gebiihren rund 210 Mark - auf das
postalische Konto der zusténdigen
Prafektur fillig. Der Jagdschein gilt
jetzt fiir alle Departements, wih-
rend er friiher auf das ausstellende
Departement beschréankt war.
Man muB bei der Antragstel-
lung neben der Einzahlungsquit-
tung zwei PaBbilder sowie Kopien
des Reisepasses, des deutschen
Jagdscheins und der international
giiltigen  Jagdhaftpflichtversiche-
rung einsenden. M.




Aty
“N

Telegramme

Grof-
britannien
Jagdwaffentransport
erleichtert

Die Einschréankungen im interna-
tionalen Flugverkehr nach Siid-
afrika und Namibia - siche Tele-

. gramm in JAGEN weltweit Nr. 2 -

sind aufgehoben. Bisher waren bei
Zwischenlandungen Jagdwaffen in
Zollverwahrung genommen und
nicht weiterbefordert worden, falls
das Reiseziel in Studafrika oder
Namibia lag.

Nun lockert London diese Be-
stimmungen, falls es sich um Waf-
fen fiir Sport- und Erholungs-
zwecke handelt, die innerhalb von
14 Tagen wieder aus GroBbritan-
nien exportiert werden und inner-
halb von 35 Tagen ins Ursprungs-
land zuriickgefiihrt werden.

Der Boykott gilt weiter fiir Be-
stimmungsorte in Iran, Irak, Ku-
wait, Libyen und Syrien. M.

Mittelmeer

Mobnchsrobben vom
Aussterben bedroht

Im Mittelmeer und im nordafrika-
nischen Atlantik leben nur noch
knapp 300 Monchsrobben - Mo-
nachus monachus. Besonders die
Treibnetzfischerei bei zunehmen-
der Umweltverschmutzung und
Zersiedelung der Kiisten hat zu
dem rapiden Riickgang der grof3en
Robbenart beigetragen. Ein mee-
reskundliches Zentrum ,, Marine-
land* unter Leitung von Michael
Riddel in Antibes an der franzosi-
schen Cote d Azur will nun eine
..Uberlebensstation® zur Fortpflan-
zung der Monchsrobben einrich-
ten. M.
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Ruménien
8000 Béren sind
zuviel

Nach Mitteilung des ruménischen
Birenspezialisten M. H. Almasan
liegt die Bérendichte mit rund 8000
Tieren auf iiber drei Millionen
Hektar Waldflidche tiber dem 0ko-
logischen Optimum von rund 5000
Tieren. Die Uberpopulation ist auf
die rigorosen SchutzmaBnahmen

zurtickzufiihren.

Wild* in einigen Karpatenregio-
nen, sondern auch die Aufzucht und
Auswilderung von Baren in einem
spezialisierten Zentrum trugen zu
dieser Vermehrung bei. So wurden
von 1975 bis 1979 allein aus dieser
Tierzucht 200 Braunbéren ausge-
wildert. M.
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wihrend der Ceausescu-Diktatur-
Nicht nur die~
Eingruppierung als ,.bevorzugtes’
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Skandinavien

Funf Jahre nach
T'schernobyl

Je nach Jahreszeit wechselt der
Gehalt an radioaktiven Substanzen
in Pflanzen und Tieren auch jetzt
noch, fiinf Jahre nach der Kata-
strophe des Kernreaktors Tscher-
nobyl. Die radioaktive Durchseu-
chung war nur in einigen Gebieten
Skandinaviens, in Nord- und Mit-
telostschweden sowie Norwegen
hoch. Dort waren bei Regenfillen
die Radionuklide aus der Atmo-
sphire ausgewaschen worden und

F | auf-den Boden gelangt.

Das langlebige, radioaktive
Caesium ist in"Pilzen und Flechten
besonders konzentriert, weil diese
Pflanzen in “ihrem Mycel oder

“Wurzelwerk Caesium konzentrie-

ren, ‘bezichungsweise speichern.
Deshalb sind die folgenden Glieder
der Nahrungskette auch mehr oder
weniger stark belastet.

Bei Pilzen in Visternorrland in
Mittelostschweden wurden in die-
ser Saison 2600 Becquerel pro Ki-
logramm gemessen. Bei uns ist der
Grenzwert fiir Importe bei 600
Becquerel pro Kilogramm festge-

Jlegt. Im (iblicherweise sehr ge-
sundheitsbewuliten
liegt der zuldssige Grenzwert fiir

Schweden

Lebensmittel bei 1500 Becquerel
pro Kilogramm.-

Rentiere in Norwegen, die im
Winterals Erhaltungsisung fast nur
kohlehydratreiche Flechten auf-
nehmen, haben zum Teil im Friih-
Jjahrextreme Werte von 60000 Bec-
querel, welche bis zum Herbst auf
6000 Becquerel abfallen. M.
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Alaska,

Luft-Boden-Jagd auf
Wolfe passé

Frither wurden Wolfe als uner-
wiinschtes Schadwild riicksichts-
los auch aus der Luft bejagt. Nun
hat seit Februar 1990 der alaskani-
sche Gouverneur verfiigt, dal} die
Wolfsjagd vom Flugzeug aus in
Nationalparks und Reservaten ver-
boten ist. Auch die Jagd am glei-
chen Tag nach der Landung ist
nicht mehr gestattet. Diese Rege-
lung gilt schon seit einigen Jahren
fiir alles Hochwild. Verstofle wer-
den streng kontrolliert und scharf
geahndet. M.
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Gegen neue ,exotic-
Formen

Unser Gastkommentar in JAGEN
weltweit Nr. 3 berichtete liber ver-

abscheuenswiirdige Praktiken in
den USA bei der ,,Bejagung** von

| eingefiihrten exotischen Wildarten

in speziellen ,.Jagdfarmen. Nun
wehren sich auch die sonst sehr
liberalen US-Staaten gegen den
Import fremder Wildarten.

In Wyoming wurde eine Verfu-
gung erlassen, ‘welche die Einbiir-
gerung von neuen Tierarten, auch
in Gattern, untersagt. Hintergrund
der im Eilverfahren erlassenen
Verfiigung ist die Griindung einer
,exotics*-Farm . im Nordwesten
Wyomings durch den Millionar
John Durrance IIL, der sein Geld als
Erbe von ,,Campbell Suppen* ver-
diente. Er wollte eine Mischung aus
Rothirsch, Sika und Wapiti aus
Missouri ziichten, um thr Wildbret
an Restaurants zu verkaufen sowie
aus den teuren Bastgeweihe;n,‘von
Asiaten als vermeintlich potenz-
steigernd hochbezahlt, noch weite-
res erhebliches Kapital zu schla-
gen. M.

Namibia,
- | Nashorn-Wilderei
auf Wildfarm

Zum ersten Mal in der Geschichte
Namibias wurden auf einer priva-
ten Wildfarm zwei Breitmaulnas-
hormer von skrupellosen Wilderern
erschossen: Auf Otjiwa bei Otji-
warongo, eine der dltesten Wild-
und Gastefarmen des Landes,
wurden die Kadaver einer jungen
Nashornkuh und ihres Kalbes ge-
funden, denen die Nashorner ab-
gesdgt worden waren. Breitmaul-
nashorner kommen in Namibia in
freier Wildbahn nicht vor. Die auf
Farmland  ausgesetzten  Tiere
stammen aus Nachzuchten aus
Siidafrika. Auf Otjiwa lebt mitetwa
35 Exemplaren der grofite Breit-
maul-Nashornbestand in Namibia,
der bereits vor iiber 20 Jahren be-
griindet wurde.

Nachdem die Spitzmaulnas-
horner in Ostafrika durch Wilderei
nahezu ausgerottet worden sind,
und in Simbabwe inzwischen
scharf auf Wilddiebe geschossen
wird, scheinen sich die internatio-
nal titigen Wilderer jetzt in Nami-
bia breit zu machen: Vorwiegend
im Etoscha-Nationalpark wurden
im vergangenen Jahr 23 Spitz-
maulnashomer gewildert. Die Re-
gierung in Windhoek hat inzwi-
schen die Strafen fiir Wilderei dra-
stisch erhoht: 200000 Rand Maxi-
mal-Geldstrafe oder 10 Jahre Ge-
fingnis aber scheinen die meist
schwarzen Wilddiebe und ihre
(meist weiBen) Hinterméanner nicht
von den Freveltaten abzuhalten.

Im Etoscha-Park operiert in-
zwischen eine Anti-Wilderer-Ein-
heit. Wie zu vernehmen war, man-
geltes jedoch an Personal, Geldund
Ausriistungsgegenstinden (Fahr-

-zeuge und Funkgerite), um eine
wirklich flichendeckende Uber-
wachung sicherzustellen. D.
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Gequélter Elefant
schlug zu

Ein von Wilderern im Etoscha-Na-
tionalpark angeschossener Elefan-
tenbulle wurde rasend vor
Schmerz: Bei Opuwo im Owam-
boland griff er einen Mann auf ei-
nem mit zwei Eseln bespannten.
Karren an. Der Owambo hatte noch
Mutund Zeit genug, die beiden Esel
auszuspannen und sein Heil in der
Flucht zu suchen. So nahm sich der
Elefant lediglich den Eselskarren
vor, von dem nur noch Triimmer
tibrig blieben. Nachdem der ver-
wundete Bulle von Naturschutzbe-
amten erschossen worden war,
wurde festgestellt, daf das Tier von
mehreren Vollmantelgeschossen
aus automatischen Militirgeweh-
ren am rechten Vorderlauf getrof-
fen worden war. D.
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Simbabwe

Abschuf’ von 4.000
Elefanten

Die Regierung in Harare (Simbab-
we) will bis zum Jahresende 4.000
Elefanten abschieBen lassen. Im
Hwange-Nationalpark leben zur
Zeit etwa 27.500 Elefanten. Dop-
pelt soviele wie Wildbiologen fiir
tragbar halten.

Ein Politiker duflerte sich fol-
gendermallen: ,,Wenn wir nichts
tun, wird der Lebensraum fiir viele
Tierarten zerstort und es bleiben
nur noch Elefanten und Giraffen
tibrig.” R.
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Benin

Fur Jagdgaste wieder
geoffnet

Frither unter dem Namen Dahomey
bekannt, war in dem westafrikani-
schen Benin seit vielen Jahren die
Jagd nicht gestattet. Vorher hatten
auch auslidndische Touristen auf
eigene Faust in den Nationalparks
und angrenzenden Gebieten im
Norden des Landes auf Lowe,
Biiffel, Antilope und Warzen-
schwein waidwerken konnen. Da-
bei stellten die ortlichen Behorden
unkompliziert und zuvorkommend
Fihrer und Unterkunftsmoglich-
keiten gegen geringe Gebiihr zur
Verfligung. Wie das Touristenmi-
nisterium nun bekanntgab, soll im
Gebiet des Pendjari-Flusses die
Jagd fiir Touristen auf GroB- und
Niederwild wieder gestattet wer-
den.

Die Jagdzeit beginnt schon am
25. Dezember 1990 fiir alles Wild,
GroBwild darf bis zum 15. Mirz
1991, Niederwild bis zum 15. April
1991 bejagt werden.

Informationen kénnen iiber die
Botschaft von Benin in Paris erfragt
werden. M.
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Sudafrika,
Milzbrand-Epidemnie:

Im weltbekannten- Kriiger-Natio-

nalpark ist eine Epidemie durch'

Milzbrand- /“Anthrax-aufgetreten.
Tausende von Tieren “verendeten

seit August; die hochinfektiGse
Krankheit scheint aus.‘dem vom

Biirgerkrieg zerriitteten Mosambik
eingeschleppt worden zu sein.
Auch benachbarte Jagdgebiete
wie die Letaba Ranch und die
Klaserie Wildzone beklagen Wild-
verluste, die Farmer impfen ihr
Wild vorbeugend. Selbst Elefant,
Lowe, Biiffel und Kudu werden
befallen. Sie erkranken akut mit
plotzlichen Blutungen aus den
Korperoffnungen. Die Erreger bil-

den beim Kontakt mit Sauerstoff-
sehr widerstandsfihige Dauerfor-'

men, diec auch beim Menschen
schwere Krankheiten mit Befall
von Haut, Lunge und Darm erzeu-
gen und meist todlich verlaufen.
Durch Felle, Hiaute und andere
Teile der infizierten Tiere wird die
ansteckende, bei uns anzeigen-
pflichtige Seuche iibertragen. M.
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Asien
Schmuggelgut

Rhinohorn

Noch schitzungsweise 11000 Rhi-
nozerosse leben in Afrika. Bis auf
Siidafrika, in dem dank strenger
SchutzmaBinahmen eine stetige
Zunahme der urtiimlichen Kolosse
zu verzeichnen ist, sinken die Be-
stinde wegen der exzessiven Wil-
derei, welche gelegentlich sogar in
Feuergefechten mit den Staatsor-
ganen gipfelt, immer weiter. Zwei
Absatzmairkte tragen entscheidend
zum Aussterben der starken, aber
leider nicht mit instinktivem oder
lernfdhigem Selbsterhaltungstrieb
gesegneten Riesen bei.

Im Nordjemen und anderen
arabischen Regionen garantiert der
Besitz eines Dolches mit einem
Griff aus Nashorn traditionell ein
hohes Prestige. In Siid- und Ost-
asien hingegen wird aus zerstofe-
nem- Nashorn Medizin bereitet,

~welche unfehlbare Linderung ver-
schiedenster- ~Krankheiten ~ ver-
spricht.-Besondere Wertschétzung
wird dem Hormntauch als Aphrodi-
‘Siakum, also Stirkung der Man-
xrieskraft’, beigemessen. In Siidkorea
wird das Kilogramm Nashorn mit
7500 Mark gehandelt; viele Apo-
theken und Krankenhduser haben
es vorratig, obwohl die Einfuhr seit
1986 verboten ist. Die Altbestinde
werden kriftig mit Schmuggelware
gestreckt.

Die verschiedenen Medizinen

werden nach prizisen Angaben
| liber Art und Menge der Zutaten
hergestellt. Eins der besonders
‘hiufig hergestellten Mittel . tragt
den klingenden Namen ", Chung
Shim Won* und-ist aus knapp 30
verschiedenen:Stoffen, unter ihnen
auch eine genau festgelegte Dosis
Nashorn, hergestellt. Sein Einsatz-
bereich umfalt in ihrer Ursache so
unterschiedliche Krankheiten wie
Rheumatismus, Epilepsie und Fie-
beranfille. M.
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Portrait

PROF. E. A. ZWILLIN
PIONIER DER AFRIKAJ

Soeben erreicht uns die Nach-
richt, daf am 24. 10. 1990 nach
kurzer, schwerer Erkrankung der
bekannte Afrikapionier und Buch-
autor Professor Ernst A. Zwilling in
Baden bei Wien verstarb. Weitiiber
den deutschsprachigen Bereich
hinaus wurde der im alten, positi-
ven Sinn als GroBRwildjager zu titu-
lierende Afrikaexperte geschétzt.

Bis zu seinem 87. Lebensjahr
war er sehr riistig und passioniert
und schrieb bis zuletzt noch eifrig
an der Uberarbeitung seines Le-
benswerks mit dem voraussichtli-
chen Titel ,,Der Wildnis verfallen -
Ein Leben fiir Afrika®.

Der Afrikapionier und Buchau-
tor Professor E. A. Zwilling wurde
am 25. September 1904 in der
weitabgelegenen K. u. K. Gar-
nisonsstadt Esseg als Sprof einer
alt-tsterreichischen Offiziers- und
Gutsbesitzerfamilie geboren.

Bekannt wurde er durch seine
abenteuerlichen Jagdfahrten in der
ehemaligen deutschen Kolonie
Kamerun in Westafrika. Damals
franzosisches Mandatsgebiet und
fiir deutsche oder osterreichische
Staatsbiirger schwer zuginglich,
wurde es fiir 15 Jahre seine zweite
Heimat, als er sich hier eine Exi-
stenz aufbauen wollte. Kaum ein
anderer weiBer Jiger marschierte
wie er mit einer groBen Trigerka-
rawane durch das mit Schlaf-
krankheit verseuchte Regenwald-
gebiet Siidost-Kameruns und Ga-
buns.

Nicht nur die Befriedigung sei-
ner eigenen Jagdpassion in der ar-
tenreichen Tierwelt des ver-
schiedene Vegetationszonen und
damit unterschiedliche Wildarten
in wildreichen Savannen und dich-
ten Regenwildern bietenden Lan-
des war seine Erfiillung, sondern
das Aufspiiren und Erbeuten sel-
tenster Trophéentriiger fiir dsterrei-
chische Museen. Neben den Ein-

JAGEN weltweit 4/90

Afrika hat legendiire Jégerpersonlichkeiten
geprdgt: Der Professor aus Osterreich,
Ernst A. Zwilling, war einer der wenigen.
Dr. Reinald von Meurers wiirdigt den
Verstorbenen, mit dem eine Legende
zu Ende ging.

Professor Zwilling mit erlegtem Kaffernbiiffel. Fotos: Archiv Zwilling

kiinften als Pflanzungsassistent
und Verwalter finanzierte er so sei-
ne Jagden.

Er zeichnete erstmals die Ver-
breitung der typischen westafrika-
nischen Tierwelt in Karten ein und
entdeckte in strapaziosen Mér-
schen unbekannte Vorkommen sel-
tener Grofantilopen.

Die von ihm verfaBten Biicher,
allen voran das Werk ,,Unvergesse-
nes Kamerun* sind gesuchte Jagd-
Klassiker und werden, nur noch an-
tiquarisch auffindbar, teuer be-

zahlt. Den Zweiten Weltkrieg tiber-
lebte er draufgingerisch wie in sei-
nem ganzen Leben in vorderster
Front zunichst als Offizier im
Deutschen Afrika Korps. Spiter
geriet er fiir zwei entbehrungsrei-
che Jahre in russische Kriegsgefan-
genschaft. Schon 1950 trieb ihn sei-
ne Jagdpassion wieder ins damali-
ge Franzosisch-Aquatorial-afrika.
Er  bereiste  dreimal  den
unzuginglichen Tschadsee und
jagte monatelang mit den Pygma-
en, ,,Urwaldzwerge” wie er sie

nennt, im feuchtschwiilen Urwald
des Kongo sowie mit den auf glei-
cher Entwicklungsstufe stehenden
Buschminnern im Siidosten Ango-
las.

Zahlreich waren seine Unter-
nehmungen: von der Durchque-
rung der Sahara bis zur Bewilti-
gung schwierigster Pisten auf derh
Weg quer durch das innerste Afri-
ka, von Douala am Atlantik nach
Mombasa am Indischen Ozean in
Kenia.

Um seine Jagden zu finanzieren
und seinen Lebensunterhalt zu si-
chern, lieB er sich als professionel-
ler ,,White Hunter“ im damaligen
Wildparadies Uganda nieder. Da-
bei fiihrte er zahlreiche illustre
Jagdgiste aus aller Welt.

Nach dem Niedergang Ugan-
das wihrend des unseligen Regi-
mes von Idi Amin ,,Dada“, verlegte
er seinen Aufenthaltsort nach Sim-
babwe und Ruanda und fiihrte dort
mit gutem Erfolg weiBe Jager auf
Grofwild.

Noch im Januar 1988 begleitete
er deutsche Jager auf Biiffeljagd in
das Mutnara Wildreservat in
Ruanda.

Auch die Liebhaber von Foto-
safaris und wissenschaftlichen
Reisen denken gern an seine fach-
kundige Fiihrung, unter anderemzu
den scheuen Berggorillas in den
Vulkanbergen der Kongogrenze,
zuriick. Neben anderen Auszeich-
nungen erhielt er vom Osterreichi-
schen Bundesprisidenten 1971 fiir
seine Verdienste den Professorenti-
tel.

Professor Emnst A. Zwilling
war weiterhin als Mitglied ver-
schiedener nationaler und interna-
tionaler Jagd- und Wildschutzgre-
mien titig. So vermittelte er seinen
reichen Wissensschatz auch als Fa-
chexperte im CIC (Internationa-
ler Jagdrat zur Erhaltung des Wil-
des).
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EIN KLEINER PI

KANN DAS
LEBEN RETTEN

Reisende in subtropische oder
tropische Ldéinder miissen
sich vor vielen ansteckenden

Krankheiten schiitzen,

die bei uns nicht vorkommen
und allenfalls dem Namen
nach aus Abenteuerromanen

bekannt sind.

Dr. Reinald von Meurers gibt
Hinweise zur Vorbeugung.

mpfungen behiiten vor den

wichtigsten Infektionen, aller-
dings muf ein entsprechender Zeit-
plan fiir die Einnahme oder Injekti-
on der Impfstoffe aufgestellt wer-
den sowie in einem ausreichenden
Zeitraum vor der Ausreise begon-
nen werden. Hat man sich einmal
dieser, sich iiber zwei Monate hin-
ziehenden, Prozedur unterworfen,
miissen die notigen Auffrischun-
gen nur noch in mehrjahrigen Ab-
stinden durchgefiihrt werden.

Spitere Auslandsreisen erfor-
dern also wesentlich weniger Auf-
wand bei den vorbeugenden Imp-
fungen. Die Kosten der Impfstoffe
sind erheblich, allerdings werden
sie von fast allen Krankenkassen
nun erstattet. SchlieBlich ist Imp-
fung eine sinnvolle Vorbeugung
und spart teure Krankenhaus- und
Behandlungskosten. Den Basis-
schutz gegen Wundstarrkrampf -
Tetanus - setze ich bei Jagern als
selbstverstiandlich ~ voraus.  Er
braucht nur alle zehn Jahre aufge-
frischtzu werden, bei Verletzungen
erst, wenn die letzte Tetanusimp-
fung mehr als fiinf Jahre zurlick-
liegt.
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Gesundheitstips 4

T T
Auch an Diphtherie
denken
LGS S e I

Man sollte die Auffrischungsimp-
fung gegen Tetanus mit einer Auf-
frischung gegen Diphtherie kom-
binieren. Bei Erwachsenen wird
dabei paradoxerweise die halbe
Dosis wie bei Kindern im Vor-
schulalter injiziert.

In Deutschland ist Diphtherie
zwar fast ausgerottet, allerdings
breiten sich durch Einschleppung
immer wieder Ortlich begrenzte
Epidemien aus, die sich durch eine
hohe Sterblichkeit bis zu 22 Prozent
auszeichnen. Im Ausland erkrankt
man leicht an Hautdiphtherie, wel-
che nach der Riickkehr oft erstnach
vielen diagnostischen und thera-
peutischen Irrwegen mit mehr-
wochiger bis  mehrmonatiger
Krankheit erkannt und dann richtig
behandelt wird. Zu selten ist dieses
eingeschleppte Krankheitsbild bei
uns, die meisten Arzte denken nicht
an Diphtherie.

Wihrend dieses Zeitraums sind
Sie aber fiir Thre Umgebung geféhr-
lich, weil Sie Diphtherickeime
ausscheiden und abwehrschwache
Personen wie Kinder und iltere
Leute leicht anstecken konnen.

S R |
Immer den Arzt
informieren
o PR

Dies sollte ein weiterer Grund bei
allen Erkrankungen sein, den be-
handelnden Arzt immer auf zu-
riickliegende Auslandsaufenthalte
und dort herrschende hygienische
Umstinde hinzuweisen!
Gelbfieber ist eine seltene Er-
krankung, die Viren werden aller-
dings in abgelegenen Gebieten
Afrikas, Stid- und Mittelamerikas
nach wie vor durch die Stiche der

Aédesmiicke von Affen iibertra-
gen. Fiir Reisen nach Asien brau-
chen Sie den Impfschutz gegen
Gelbfieber nicht, dort kommt die
schwere Infektionskrankheit nicht
vor.

Der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO werden rund hundert
Todesfille pro Jahr gemeldet, al-
lerdings ist wegen des unterent-
wickelten Gesundheitswesens und
der allgemeinen Lethargie in den
abgelegenen  Infektionsgebieten
die Dunkelziffer bei den Todesfil-
len hoch. Die letzten Epidemien
fanden 1954 in Trinidad und 1983/
84 in Burkina Faso ( Obervolta)
statt.




(
|
t
|
]

Gesundheitstips

73

Impfschema

A Gelbfieberimpfung rund
acht Wochen vor Abreise

B Typhoral - Schluckimpfung
rund drei Wochen vor der
Reise

C Oral Virelon - Schluck-
impfung, rund eine Woche
vor der Abfahrt

D Impfstoff gegen Hepatitis B
- Injektion I sechs Wochen
vor der Abreise und
-Injektion II eine Woche
vor Reiseantritt
-Injektion III nach einem
Jahr,
-weitere Impfauffri-
schungen in jedem
flinften Jahr

E Immunglobulin gegen
Hepatitis A - Injektion drei
Tage vor Abreise

A: Die Impfung gegen Gelbfieber
kann nur in spezialisierten Zentren
in groen Stiddten erfolgen und ist
relativ.  komplikationslos.  Der
Impfschutz hélt zehn Jahre an.
Stellen Sie diese Impfung wegen
notwendiger Absténde zu anderen
Schutzimpfungen an den Anfang
Thres Impfplans.

B: Die sehr gut vertrdgliche
Schluckimpfung gegen die Salmo-
nellenerkrankungen Typhus und
Paratyphus mufl morgens niichtern
an jedem zweiten Tag insgesamt
dreimal eingenommen werden.
Anschlieend darf man eine Stunde
nichts essen sowie keine Antibioti-
ka, Sulfonamide und Malariamittel
einnehmen.

Dabher ist die Impfung auch rund
drei Wochen vor der Abreise ein-
zunehmen, die medikamentdse
Malariavorbeugung muf, falls in
Threm Reiseziel notig, schon zwei
Wochen vor der Abreise begonnen
werden.

Auch der Abstand zur Schluck-
impfung gegen Kinderldhmung -
Poliomyelitis - muf} drei Tage nach
oder 14 Tage vor der Typhusimp-
fung eingehalten werden, sonst
wiirde der Korper zu sehr ge-
schwicht: Man konnte am Impf-
stoff erkranken.

Die Schluckimpfung gegen Ty-
phus und Paratyphus bewirkt leider
nur einen Schutz fiir rund sechs
Monate.

C: Lidcheln Sie nicht iiber die
Schluckimpfung gegen Kinderldh-
mung - Poliomyelitis. Die Erreger
sind bei uns fast unbekannt, Ihr

Korper hat keine Abwehrkrifte ge-
gen sie gebildet. In unterentwickel-
ten Landern hingegen ist das Virus
praktisch iiberall vorkommend, Sie
nehmen es hochstwahrscheinlich
auf.

Erwachsene erkranken leichter,
und die Krankheit verlduft schwe-
rer als bei Kindern. Die Gesund-
heitsamter  bieten  kostenlose
Schluckimpfungen an. Alle zehn
Jahre eingenommen, verleihen sie
sicheren Schutz. Ungeimpfte miis-
sen zwei Impfdosen in vierwochi-
gem Abstand einnehmen.

D: Friiher galt Hepatitis B - virus-
bedingte Leberentziindung B- nur
als Infektion, welche fast nur
Drogensiichtige, Blutempfanger
und medizinisches Personal befiel,
da der Erreger durch Blutspuren
und Sexualkontakte {ibertragen
wiirde. Heute empfiehlt die
WHO diese Impfung auch fiir Rei-
sende in unterentwickelte Linder,
da das Virus auch auf anderem
Weg iiber Wasser und Nahrungs-
mittel in den Organismus ein-
dringen kann.

Die Erkrankung verlduft schwer
und bewirkt bei zehn Prozent ern-
ste, zum Teil todliche oder lebens-
lange Komplikationen.

Also vorbeugen und sich impfen
lassen. Bei obigem Impfschema
braucht die Injektion dann nur alle
drei bis fiinf Jahre aufgefrischt zu
werden.

E: Die durch Nahrungsmittel
iibertragene, sogenannte anstek-
kende Leberentziindung, im Volks-
mund Gelbsucht genannte, Hepati-
tis A hingegen, verlduft ohne
Komplikationen mit rund drei- bis
vierwochiger Erkrankung. Die
Dunkelziffer ist hoch, man schétzt,
daB bei uns nur 50 Prozent der
Gelbsuchtfille erkannt werden, die
andere Hilfte der Lebererkrankun-
gen verlduft leicht als voriiberge-
hende Schwiche.

Eine Impfung ist nur passiv durch
Injektion von Gammaglobulinen
moglich, die schiitzende Wirkung
ist gering und hélt nur wenige Mo-
nate an. Massenuntersuchungen
vom renommierten Walter-Reed-
Krankenhaus an amerikanischen
Soldaten in Vietnam zeigten, dafl
die Erkrankungshéufigkeit bei Un-
geimpften nur um zehn Prozent
hoher lag als bei Geimpften.

Fiir ,,Rucksackreisende’ unter un-
giinstigen hygienischen Bedingun-
gen, besonders in Mittelasien, ist
sie dringend anzuraten.

Was haben
Riibezahl und

reiter gemein-

der Schimmel-

Schmidt & Bender

i D-6301 Bieberta
.: Tel 0.64 09 - 20 63
| Fax 0 64 09~ 2950
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B sam? Sie beide gelten, was wemge wissen, als
W Oberhaupt der ,wilden Jagd®, einem ruden
Geisterhaufen, der besonders im Winter die
@ Walder unsicher machen soll.
' ’ Sie haben die noch nie gesehen? Vielleicht hatten
Sie kein Schmidt & Bender-Zielfernrohr
dabei. Die machen nam- lich vieles sichtbar, was dem
menschlichen Auge sonst entgeht -
ganz ohne Mirakel und Zauberei,
dafiir mit viel Qualitat
Verarbeitung. Wie
dadurch zum Beispiel
Sie erst, wenn Sie

,durchsichtig®
die Dammerung w1rd glauben
es sehen! Fragen Sie Thren

Biichsenmacher nach Schmidt & Bender - er zeigt Ihnen

gerne eine ganz neue * Sicht der Dinge! Mit den Ziel-

fernrohren von Schmidt & Bender, dem Zielfernrohr-Spezialisten.
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